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Formations principales dans le  
domaine de la thérapie énergétique

2021-2022
Diplôme R.S.I. (Restructuration Systémique Intégrale)
Formation: Créer des changements réels et durables. Travailler 
sur les différents systèmes qui composent un être vivant et 
interagir pour retrouver l’équilibre et l’harmonie du corps. Il y a 
la restructuration qui est une transformation systémique (qui 
touche tous les systèmes de la personne) et intégrale (physique, 
émotionnelle, mentale, spirituelle - holistique… ) qui perçoit la 
personne comme un grand tout et qui vise à transformer l’être 
en entier. 
Alexandre Nadeau, CANADA

2022 
Physique Quantique
Formation : Le pouvoir inné de changer chaque aspect de la vie 
en commençant au niveau cellulaire. Ré-câbler le cerveau et 
reconditionner le corps afin d’opérer des changements durable. 
Des outils pour créer une nouvelle vie, briser l’habitude d’être 
vous-même et vous libérer. 
Dr. Joe Dispenza, USA

2022 
Médecine Energétique et Psychologie Energétique  
(Energy Psychology, ou EP)
Formation : Equilibrer les énergies du corps pour atteindre une 
santé, une joie et une vitalité optimale. Un rééquilibre profond 
des huit grands systèmes énergétiques : méridiens, chakras, 
aura, entrelacs celtique, réseau de base, cinq rythmes, triple 
réchauffeur, vaisseaux merveilleux. Développer le pouvoir du 
corps qui veut guérir.  
Donna Éden, USA

NATIONALITÉ
Italienne-Suisse

NÉE LE
20.08.1968

SITUATION FAMILIALE
mariée, un enfant

LANGUES
Italien : Langue maternelle

Français: Parlé et écrit  
couramment

Anglais : Parlé et écrit dans 
le contexte professionnel

ACTIVITÉS 
PROFESSIONNELLES

Depuis 2015: 
Thérapie énergétique dans 

le propre cabinet
Jusqu’à 2015: 

Activité de spécialiste de  
commerce international dans 

différentes entreprises en 
Suisse, en France et en Italie

Spécialiste de commerce  
diplômée (Institut Professionnel 

de Commerce à Villafranca  
di Verona, Italie)
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2022
CHRIDOM La compensation Symbolique Inconsciente (CSI) 
Formation : Notre inconscient régule aussi nos maladies,  
blessures et accidents selon des schémas dont il expose les 
logiques, et cela afin de compenser des « non-dits ».
Dr. Thomas Lamotte, FRANCE
  

2020-2022
Group OSOL Hypnose Régressive
Formation : L’hypnose régressive est une approche de traite-
ment qui se concentre sur la résolution d’événements passés 
traumatiques qui pourraient nuire au bien-être mental, émo-
tionnel et physique actuel d’une personne.
Matthieu Monade, FRANCE

2020
HYPNOSE QUANTIQUE BQH
Formation : Cette technique d’hypnose donne accès au niveau  
profond de la conscience. Elle permet de voyager dans le 
temps et l’espace afin de trouver des informations susceptibles 
d’aider la personne au plus juste dans le moment actuel de  
sa vie.
Candice Craw-Goldman & Dolores Cannon, USA

2020-2021
Mediumnité
Formation : Un moyen d’être en lien ou de relier deux réalités: 
visible et invisible. Les médiums jouent un rôle d’intermédiaires 
entre ces deux réalités qui ne constituent en fait qu’un même 
espace comprenant un éventail de niveaux de fréquences  
différents.
Celia Aufranc, SUISSE
 
2017-2018
Diplôme de Guérison
Formation : Le  guérisseur trouve cet état pendant l’acte de 
l’imposition des mains; le guide guérisseur peut agir à travers 
lui. C’est donc un travail d’équipe entre les deux mondes.
Hannes Jacob, Ecole de Guérison et Médiumnité Fréquences, 
SUISSE
 
Jusqu’à 2018
Diverses formations et cours dans les domaines du nettoyage 
énergétique, reiki, karma libres, chakras, autohypnose, neuro-
linguistique, gestion de la pensée, magnétisme et pendule en 
Suisse et en France.
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